ПРИКАЗ
ГОСУДАРСТВЕННОЙ СЛУЖБЫ ПО СПОРТУ
ПРИДНЕСТРОВСКОЙ МОЛДАВСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
 Об утверждении Государственного стандарта спортивной подготовки
по виду спорта «шахматы»
 Согласован:
Министерство здравоохранения,
Государственные администрации городов и районов
 Зарегистрирован Министерством юстиции
Приднестровской Молдавской Республики 11 октября 2024 г.
Регистрационный № 12759
 
В соответствии с Законом Приднестровской Молдавской Республики от 10 июля 2012 года № 133-3-V «О физической культуре и спорте в Приднестровской Молдавской Республике» (САЗ 12-29), Постановлением Правительства Приднестровской Молдавской Республики от 19 августа 2024 года № 377 «Об утверждении Положения, структуры и предельной штатной численности Государственной службы по спорту Приднестровской Молдавской Республики» (САЗ 24-35), приказываю:
      1. Утвердить Государственный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «шахматы» согласно Приложению к настоящему Приказу.
      2. Направить настоящий Приказ на государственную регистрацию и официальное опубликование в Министерство юстиции Приднестровской Молдавской Республики.
     3. Контроль за исполнением настоящего Приказа оставляю за собой.
     4. Настоящий Приказ вступает в силу со дня, следующего за днем его официального опубликования.
 
Начальник                                                                 В. СОКОЛЕНКО
 
 г. Тирасполь
3 сентября 2024 г.
№ 168
 
Приложение 
к Приказу Государственной службы по спорту 
Приднестровской Молдавской Республики
от 3 сентября 2024 года № 168
 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «ШАХМАТЫ»
 
1. Требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки
 
1. Настоящий Государственный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «шахматы» (далее – ГССП) является обязательным при разработке и реализации программ спортивной подготовки по шахматам (далее – спортивная подготовка) организациями, осуществляющими спортивную подготовку.
2. Программа спортивной подготовки должна иметь следующую структуру и содержание:
а) общие положения, включающие:
1) название программы спортивной подготовки с указанием вида спорта (спортивной дисциплины);
2) цели программы спортивной подготовки;
б) характеристику программы спортивной подготовки, включающую:
1) сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки (Приложение № 1 к ГССП);
2) объем программы спортивной подготовки (Приложение № 2 к ГССП);
3) виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы спортивной подготовки, включающие тренировочные занятия, тренировочные мероприятия (Приложение № 3 к ГССП), спортивные соревнования согласно объему соревновательной деятельности (Приложение № 4 к ГССП), иные виды (формы) обучения;
4) годовой тренировочный план, с учетом соотношения видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки (Приложение № 5 к ГССП);
5) календарный план воспитательной работы;
6) план мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним;
7) планы инструкторской и судейской практики;
8) планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств;
в) систему контроля, содержащую:
1) требования к результатам прохождения программы спортивной подготовки, в том числе к участию в спортивных соревнованиях;
2) оценку результатов освоения программы спортивной подготовки;
3) контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки;
г) рабочую программу по виду спорта (спортивной дисциплине), состоящую из программного материала для тренировочных занятий по каждому этапу спортивной подготовки и учебно-тематического плана;
д) условия реализации программы спортивной подготовки, включающие материально-технические, кадровые и информационно-методические условия.
 
2. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы
 
3. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы лиц, проходящих спортивную подготовку (далее - обучающиеся), на этапах спортивной подготовки, уровень спортивной квалификации обучающихся (спортивные разряды и спортивные звания) учитывают возраст и пол обучающихся, а также особенности вида спорта «шахматы» и включают:
а) нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «шахматы» (Приложение № 6 к ГССП);
б) нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на тренировочный этап по виду спорта «шахматы» (Приложение № 7 к ГССП);
в) нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «шахматы» (Приложение № 8 к ГССП).
 
3. Требования к участию обучающихся и лиц, осуществляющих спортивную подготовку,
в спортивных соревнованиях, предусмотренных в соответствии с реализуемой программой спортивной подготовки
 
4. Требования к участию обучающихся в спортивных соревнованиях:
а) соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой республиканской спортивной классификации Приднестровской Молдавской Республики;
б) наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
в) соблюдение антидопинговых правил.
5. Организация, реализующая программы спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом республиканских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Государственной службы по спорту Приднестровской Молдавской Республики, и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях.
 
4. Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки
на каждом из этапов спортивной подготовки
 
6. Результаты прохождения спортивной подготовки применительно к этапам спортивной подготовки должны соответствовать целям, поставленным программой спортивной подготовки.
7. Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том числе по отдельным этапам спортивной подготовки, конкретизируются в программе спортивной подготовки и направлены:
а) на этапе начальной подготовки на:
1) формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;
2) получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде спорта «шахматы»;
3) формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «шахматы»;
4) повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
5) укрепление здоровья;
б) на тренировочном этапе на:
1) формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «шахматы»;
2) формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «шахматы»;
3) обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков соревновательной деятельности;
4) укрепление здоровья;
в) на этапе совершенствования спортивного мастерства на:
1) повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности;
2) обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности;
3) сохранение здоровья;
г) на этапе высшего спортивного мастерства на:
1) повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «шахматы»;
2) обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной деятельности;
3) сохранение здоровья.
 
5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы»
 
8. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы» основаны на особенностях вида спорта «шахматы» и его спортивных дисциплин. Реализация программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «шахматы», по которым осуществляется спортивная подготовка.
9. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы» учитываются организациями, реализующими программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных программ спортивной подготовки, в том числе годового тренировочного плана.
10. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.
11. Возраст обучающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства ограничен 26 годами. На этапе высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии, если его спортивные результаты стабильны, соответствуют требованиям учебной программы к этапу высшего спортивного мастерства или спортсмен входит в основной или резервный состав сборной команды Приднестровской Молдавской Республики по взрослым, юниорам или старшим юношам.
12. В зависимости от условий и организации тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы».
 
6. Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки
 
13. Организации, реализующие программы спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым и материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям, установленным ГССП.
14. Требования к кадровому составу организаций, реализующих программы спортивной подготовки:
а) уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел: «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденный приказом Министерства по социальной защите и труду Приднестровской Молдавской Республики;
б) для проведения тренировочных занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях на тренировочном этапе, этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «шахматы», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися).
15. Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с законодательством Приднестровской Молдавской Республики, существенным условием которых является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):
а) наличие тренировочного спортивного зала;
б) наличие помещения для игры в шахматы;
в) наличие раздевалок, душевых;
г) наличие медицинского пункта;
д) обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки (Приложение № 9 к ГССП);
е) обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
ж) обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
з) медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического медицинского контроля.
16. К иным условиям реализации программы спортивной подготовки относятся трудоемкость программы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования тренировочных групп.
17. Программа спортивной подготовки рассчитывается на 52 недели в год.
Тренировочный процесс в организации, реализующей программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с годовым тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности тренировочного процесса).
При включении в тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым тренировочным планом организации, реализующей программу спортивной подготовки.
18. Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации программы спортивной подготовки устанавливается в академических часах (45 минут) и не должна превышать:
а) в группах начальной подготовки первого года обучения - 2 академических часов (в группах начальной подготовки второго - третьего года обучения допустимо до 105 минут – одно занятие);
б) в учебно-тренировочных группах – 3 академических часов.
В группах, где нагрузка часов составляет 20 и более часов в неделю – 4 академических часов, при двухразовых тренировочных занятиях в день – суммарная нагрузка в день не превышает 6 академических часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика.
19. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.
 
Приложение № 1
к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «шахматы»
 
СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ЭТАПОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И ВОЗРАСТНЫЕ ГРАНИЦЫ ЛИЦ, 
ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ, ПО ОТДЕЛЬНЫМ ЭТАПАМ, КОЛИЧЕСТВО ЛИЦ, 
ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ В ГРУППАХ НА ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
	Этапы спортивной подготовки
 
	Продолжительность этапов (в годах)
 
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)
 

	Этап начальной подготовки
	2
	6
	14

	Тренировочный этап
	4
	8-9-10-11
	12-11-10-9

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	3
	12-13-14
	6-5-4

	Этап высшего спортивного мастерства
	без ограничений
	15
	3-2


 
Основанием для зачисления в учреждения, осуществляющие спортивную подготовку по виду спорта шахматы является заявление учащегося, согласие родителей или лиц его заменяющих, отсутствие медицинских противопоказаний и успешное прохождение поступающим на обучение индивидуального отбора.
В группы начальной подготовки 2-го года обучения переводятся учащиеся, освоившие программный материал предшествующего года обучения и успешно пошедшие промежуточную аттестацию.
На тренировочный этап обучения зачисляются учащиеся, освоившие программный материал предшествующего этапа обучения и успешно прошедшие итоговую аттестацию на этапе начальной подготовки и прошедшие не менее 1 года обучения, либо успешно выполнившие нормативы для зачисления на тренировочный этап.
На этапе совершенствования спортивного мастерства продолжают обучение дети, зачисленные в организацию и прошедшие обучение и итоговую аттестацию на тренировочном этапе и имеющие соответствующий нормативным требованиям спортивный разряд.
На этап высшего спортивного мастерства зачисляются перспективные спортсмены, по разрядному принципу или месту, занятому в официальных соревнованиях различного ранга.
 
Приложение № 2
к Государственному стандарту
спортивной подготовки по виду спорта «шахматы»
 
ОБЪЕМ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
 
	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Этап совершенствования спортивного совершенствования
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	1 год
	2 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	свыше года

	Минимальная наполняемость групп
	14
	14
	12
	11
	10
	9
	6
	5
	4
	3
	2

	Количество часов в неделю
	6
	9
	12
	14
	18
	20
	24
	26
	28
	32
	36

	Общее количество часов в год
	312
	468
	624
	728
	936
	1040
	1248
	1352
	1456
	1664
	1872


Примечания:
1. Возрастной диапазон занимающихся в одной учебной группе на этапах НП и УТ не должен превышать 3-х лет.
2. Количество учащихся в учебных группах может быть увеличено на 2-4 спортсмена, по решению педагогического совета спортивной школы наполняемость групп начальной подготовки 2-го года обучения может быть сокращена не более чем на 25%.
3. Группы спортивного совершенствования 1-го года обучения может комплектоваться из 75% спортсменов, выполнивших нормативные требования и перспективных спортсменов, которые в течение учебного года должны их выполнить.
4. Группы высшего спортивного мастерства формируются:
а) группа ВСМ - 1 года обучения комплектуется из участников Олимпийских игр, финалистов чемпионатов и кубков мира и Европы, Всемирных студенческих игр, Игр доброй воли и других соревнований соответствующего ранга и победителей чемпионатов Приднестровской Молдавской Республики и стран;
б) группа ВСМ - 2 года обучения комплектуется из участников Олимпийских игр, чемпионатов и кубков мира и Европы, Всемирных студенческих игр, Игр доброй воли, фестиваля спорта среди взрослых и юниоров и других соревнований соответствующего ранга.
 
Приложение № 3
к Государственному стандарту
спортивной подготовки по виду спорта «шахматы»
 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	№ п/п
	Виды учебно-тренировочных мероприятий
	Предельная продолжительность тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток) (без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно)

	
	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

	1.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к международным спортивным соревнованиям
	-
	24
	24
	24

	1.2.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к чемпионатам стран
	-
	18
	18
	18

	2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

	2.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия по общей и (или) специальной физической подготовке
	-
	10
18
	10
18
	10
18

	2.2.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	До 10 суток

	2.3.
	Мероприятия для комплексного медицинского обследования
	-
	-
	До 3 суток, но не более 2 раз в год

	2.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия в каникулярный период
	До 21 суток подряд и не более двух учебно-тренировочных мероприятий в год
	-
	-


 
Приложение № 4
к Государственному стандарту 
спортивной подготовки по виду спорта «шахматы»
 
ОБЪЕМ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Виды спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	Контрольные
	3
	4
	4
	4
	4
	1

	Отборочные
	-
	2
	2
	2
	4
	4

	Основные
	-
	1
	1
	2
	3
	4


 
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации лиц, проходящих спортивную подготовку, положениям спортивные соревнования в шахматах – часть процесса спортивной подготовки спортсменов. Они должны планироваться таким образом, чтобы по своей направленности и степени трудности соответствовать задачам, поставленным перед спортсменами на данном этапе многолетней спортивной подготовки.
 Различают следующие виды соревнований:
- контрольные соревнования, в которых выявляются возможности спортсмена, уровень его подготовленности, эффективность подготовки. С учетом их результатов разрабатывается программа последующей подготовки. Контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования, так и специально-организованные контрольные соревнования;
- отборочные соревнования, по итогам которых отбираются участники главных соревнований. В зависимости от принципа комплектования состава участников главных соревнований, в отборочных соревнованиях перед спортсменом ставится задача завоевать первое или одно из призовых мест, выполнить контрольный норматив, позволяющий надеяться на успешное выступление в основных соревнованиях.
- основные соревнования, цель которых - достижение победы или завоевание возможно более высоких мест на определенном этапе многолетней спортивной подготовки. На этапе начальной подготовки в качестве одного из методов тренировки применяется соревновательный метод, и используются контрольные соревнования и тренировочные игры, моделирующие реальные соревнования. Отборочные и основные соревнования предусматриваются на 2-м и последующих годах спортивной подготовки.
Учащиеся, проходящие спортивную подготовку по виду спорта шахматы при участии в соревнованиях должны выполнять следующие требования:
- положения (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях, согласно ЕРСК и правилам вида спорта «шахматы»;
- соответствие требованиям к результатам реализации Программ на соответствующем этапе спортивной подготовки;
- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
- соблюдение антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.
 
Приложение № 5
к Государственному стандарту 
спортивной подготовки по виду спорта «шахматы»
 
СООТНОШЕНИЕ ВИДОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И ИНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В СТРУКТУРЕ-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА НА ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
	№
п/п
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка (%)
	25-30
	25-30
	10-15
	10-15
	10-15
	10-15

	2.
	Специальная физическая подготовка (%)
	-
	-
	5-10
	5-10
	10-15
	10-15

	3.
	Технико-тактическая подготовка (%)
	10-20
	10-20
	10-20
	20-25
	20-25
	20-25

	4.
	Теоретическая, психологическая подготовка (%)
	30-35
	30-35
	35-40
	35-40
	30-35
	35-40

	5.
	Участие в соревнованиях, инструкторская, судейская практика (%)
	10-15
	10-15
	10-15
	15-20
	20-25
	20-25


 
Соотношение видов спортивной подготовки в структуре тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки по виду спорта шахматы имеет рекомендательный характер и может быть изменено организациями, осуществляющими спортивную подготовку по виду спорта шахматы с учетом своих собственных специфических особенностей и условий работы.
 
Приложение № 6
к Государственному стандарту
спортивной подготовки по виду спорта «шахматы»
 
НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «ШАХМАТЫ»
 
	N
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	Нормативы общей физической подготовки

	1.
	Бег на 30 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	6,9
	7,1
	6,6
	6,9

	2.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	110
	105
	120
	115


 
                                                                                               Приложение № 7
к Государственному стандарту
спортивной подготовки по виду спорта «шахматы»
 
НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ
(СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП ПО ВИДУ СПОРТА «ШАХМАТЫ»
	N
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	6,2
	6,4

	1.2.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	140
	130

	
	
	
	 

	2. Уровень спортивной квалификации

	2.1.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех лет)
	Спортивные разряды – «третий спортивный разряд»

	2.2.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех лет)
	Спортивные разряды – «второй спортивный разряд»


 
Приложение № 8
к Государственному стандарту 
спортивной подготовки по виду спорта «шахматы»
 
НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
(СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ПО ВИДУ СПОРТА «ШАХМАТЫ»
	N
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мальчики/
юноши
	девочки/
девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	5,8
	6,0

	1.2.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	165
	160

	2. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Спортивный разряд – «первый спортивный разряд», 50% разряд «КМС», разряд «КМС»


 
Приложение № 9
к Государственному стандарту
спортивной подготовки по виду спорта «шахматы»
 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБОРУДОВАНИЕМ И СПОРТИВНЫМ ИНВЕНТАРЕМ, НЕОБХОДИМЫМИ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
 
	№
	Наименование оборудования, спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество

	1.
	Доска шахматная демонстрационная с демонстрационными шахматными фигурами
	комплект
	2

	2.
	Доска шахматная с фигурами шахматными
	комплект
	14

	3.
	Интерактивный комплект (мультимедийный проектор, экран, специальное программное обеспечение для вида спорта шахматы)
	штук
	1

	4.
	Стол шахматный
	штук
	14

	5.
	Стулья
	штук
	14

	6.
	Часы шахматные
	штук
	14

	7.
	Секундомер
	штук
	2

	Для этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства

	8.
	Доска шахматная с электронными шахматными фигурами
	комплект
	2

	9.
	Ноутбук со специальным программным обеспечением для вида спорта шахматы
	штук
	на каждого спортсмена

	10.
	Веб-камера
	штук
	на каждого спортсмена

	 
	 
	 
	 
	 


 
