ПРИКАЗ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СЛУЖБЫ ПО СПОРТУ
ПРИДНЕСТРОВСКОЙ МОЛДАВСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
 Об утверждении Государственного стандарта спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон»
 Согласован: Министерство здравоохранения,
Государственные администрации городов и районов
 Зарегистрирован Министерством юстиции Приднестровской Молдавской Республики 10 октября 2024 г.
Регистрационный № 12755
 
В соответствии с Законом Приднестровской Молдавской Республики от 10 июля 2012 года № 133-3-V «О физической культуре и спорте в Приднестровской Молдавской Республике» (САЗ 12-29), Постановлением Правительства Приднестровской Молдавской Республики от 6 апреля 2017 года № 64 «Об утверждении Положения, структуры и предельной штатной численности Государственной службы по спорту Приднестровской Молдавской Республики» (САЗ 17-15) с изменениями и дополнениями, внесенными постановлениями Правительства Приднестровской Молдавской Республики от 1 ноября 2017 года № 285 (САЗ 17-45), от 17 октября 2018 года № 353 (САЗ 18-42), от 4 февраля 2019 года № 38 (САЗ  19-5), от 24 апреля 2019 года № 136 (САЗ 19-16), от 6 ноября 2019 года № 398 (САЗ 19-43), приказываю:
1. Утвердить Государственный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон» согласно Приложению к настоящему Приказу.
2. Направить настоящий Приказ на государственную регистрацию и официальное опубликование в Министерство юстиции Приднестровской Молдавской Республики.
3. Контроль за исполнением настоящего Приказа оставляю за собой.
4. Настоящий Приказ вступает в силу со дня, следующего за днем его официального опубликования.
 
Начальник                                                             В. СОКОЛЕНКО
 
г. Тирасполь
3 сентября 2024 г.
№ 170
 
Приложение 
к Приказу Государственной службы по спорту
Приднестровской Молдавской Республики
от 3 сентября 2024 года № 170
 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «БАДМИНТОН»
 1.Требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки
1. Настоящий Государственный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон» (далее – ГССП) является обязательным при разработке и реализации программ спортивной подготовки по бадминтону (далее – спортивная подготовка) организациями, осуществляющими спортивную подготовку.
2.Программа спортивной подготовки должна иметь следующую структуру и содержание:
а) общие положения, включающие:
1)   название программы спортивной подготовки с указанием вида спорта (спортивной дисциплины);
2)  цели программы спортивной подготовки;
б) характеристику программы спортивной подготовки, включающую:
1)     сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки (Приложение № 1 к ГССП);
2)  объем программы спортивной подготовки (Приложение № 2 к ГССП);
3)    виды (формы) обучения, применяющие при реализации программы спортивной подготовки, включающие тренировочные занятия, тренировочные мероприятия (Приложение № 3 к ГССП), спортивные соревнования согласно объему соревновательной деятельности (Приложение № 4 к ГССП), иные виды (формы) обучения;
4)  годовой тренировочный план, с учетом соотношения видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки (Приложение № 5 к ГССП);
5)  календарный план воспитательной работы;
6)       план   мероприятий,   направленных    на    предотвращение    допинга    в    спорте и борьбу с ним;
7)  планы инструкторской и судейской практики;
8)        планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств;
в) систему контроля, содержащую:
1)   требования к результатам прохождения программы спортивной подготовки, в том числе к участию в спортивных соревнованиях;
2)  оценку результатов освоения программы спортивной подготовки;
3)       контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки;
г) рабочую программу по виду спорта (спортивной дисциплине), состоящую из программного материала для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу спортивной подготовки и учебно-тематического плана;
д) условия реализации программы спортивной подготовки дополнительного образования, включающие материально-технические, кадровые и информационно- методические условия.
 
 2. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы
 3. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы лиц, проходящих спортивную подготовку (далее - обучающиеся), на этапах спортивной подготовки, уровень спортивной квалификации обучающихся (спортивные разряды и спортивные звания) учитывают возраст и пол обучающихся, а также особенности вида спорта
«бадминтон» и включают:
а) нормативы общей физической подготовки и специальной физической подготовки  для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «бадминтон» (Приложение № 6 к ГССП);
б) нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на тренировочный этап по виду спорта «бадминтон» (Приложение № 7 к ГССП);
в) нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «бадминтон» (Приложение № 8 к ГССП);
г) нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «бадминтон» (Приложение № 9 к ГССП).
 
3. Требования к участию обучающихся и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, в спортивных соревнованиях,
предусмотренных в соответствии с реализуемой программой спортивной подготовки
 4. Требования к участию обучающихся в спортивных соревнованиях:
а) соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой республиканской спортивной классификации Приднестровской Молдавской Республики;
б) наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
в) соблюдение антидопинговых правил.
5. Организация, реализующая программы спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом республиканских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Государственной службы по спорту Приднестровской Молдавской Республики, и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях.
 
4. Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки на каждом из этапов спортивной подготовки
 
6. Результаты прохождения спортивной подготовки применительно к этапам спортивной подготовки должны соответствовать целям, поставленным программой спортивной подготовки. 
7.Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том числе по отдельным этапам спортивной подготовки, конкретизируются в программе спортивной подготовки, и направлены:
а) на этапе начальной подготовки на:
1)  формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;
2)  получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде спорта «бадминтон»;
3)     формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «бадминтон»;
4)    повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
5)  укрепление здоровья;
б) на тренировочном этапе на:
1)  формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «бадминтон»;
2)  формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «бадминтон»;
3)   обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков соревновательной деятельности;
4)  укрепление здоровья;
в) на этапе совершенствования спортивного мастерства на:
1)   повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности;
2)   обеспечение      участия      в      официальных      спортивных      соревнованиях и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности;
3)  сохранение здоровья;
г) на этапе высшего спортивного мастерства на:
1)   повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической   и   психологической   подготовленности,  соответствующей   виду  спорта «бадминтон»;
2)    обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной деятельности;
3)  сохранение здоровья.
 5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «бадминтон»
 8. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам   вида   спорта   «бадминтон»   основаны   на   особенностях   вида   спорта «бадминтон» и его спортивных дисциплин. Реализация программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта
«бадминтон», по которым осуществляется спортивная подготовка.
9. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «бадминтон» учитываются организациями, реализующими программы спортивной подготовки, при формировании программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана.
10. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления или соответствовать спортивной квалификации (не ниже 1 взрослого разряда).
11. Возраст обучающихся на этапе высшего спортивного мастерства не ограничивается.
12. В  зависимости   от   условий   и   организации   учебно-тренировочных   занятий,  а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «бадминтон».
 
6. Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки
 13.Организации, реализующие программы спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым и материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям, установленным ГССП.
14. Требования к кадровому составу организаций, реализующих программы спортивной подготовки:
а) уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, действующим установленным нормативным документом или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденный приказом Министерства по социальной защите и труду Приднестровской Молдавской Республики;
б) для проведения тренировочных занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях на тренировочном этапе, этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «бадминтон», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися).
15. Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных на право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):
а) наличие тренировочного спортивного зала; б) наличие тренажерного зала;
в) наличие раздевалок, душевых;
г)    обеспечение    оборудованием    и    спортивным    инвентарем,    необходимыми для прохождения спортивной подготовки (Приложение № 10 к ГССП);
д) обеспечение спортивной экипировкой (Приложение № 11 к ГССП);
е) медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического медицинского контроля.
16. К иным условиям реализации программы спортивной подготовки относятся трудоемкость программы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования тренировочных групп.
17. Программа спортивной подготовки рассчитывается на 52 недели в год.
Тренировочный процесс в организации, реализующей программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).
При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки.
18. Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации программы спортивной подготовки устанавливается в академических часах (45 минут) и не должна превышать:
а) в группах начальной подготовки первого года обучения - 2 академических часа (в группах начальной подготовки второго - третьего года обучения  допустимо  до  105 минут – одно занятие);
б) в учебно-тренировочных группах – 3 академических часа.
В группах, где нагрузка часов составляет 20 и более часов в неделю  –  4  академических часа, при двухразовых тренировочных занятиях в день – суммарная нагрузка в день не превышает 6 академических часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия  входят  теоретические,  практические, восстановительные, медико-биологические  мероприятия,  инструкторская и судейская практика.
19. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.
 
Приложение № 1
к Государственному стандарту 
спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон»
 
СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ЭТАПОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И ВОЗРАСТНЫЕ ГРАНИЦЫ ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ, ПО ОТДЕЛЬНЫМ ЭТАПАМ, КОЛИЧЕСТВО ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ
ПОДГОТОВКУ В ГРУППАХ НА ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
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Приложение № 2
к Государственному стандарту
спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон»
 
ОБЪЕМ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
 
	 
 
Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	 
Этап совершенствования спортивного мастерства
	 
Этап высшего спортивного мастерства

	
	 
До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше
трех лет
	
	

	Количество часов в неделю
	6
	9
	12-14-18
	20
	24-26-28
	32-36

	Общее количество часов в год
	312
	468
	624-728-936
	1040
	1248-1352-1456
	1664-1872


 
Приложение № 3
к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта
«бадминтон» 
 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	 
№ п/п
	Виды учебно- тренировочных мероприятий
	Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток) (без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно)


 
	 
	 
	 
Этап начальной подготовки
	 
Тренировочный этап
	Этап     совершенствования спортивного мастерства
	 
Этап высшего спортивного мастерства

	1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

	 
 
1.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия
по подготовке
к международным спортивным соревнованиям
	 
 
–
	 
 
24 дня, но не более 250 дней в год
	 
 
24 дня, но не более 250 дней в год
	 
 
24 дня, но не более 250 дней в год

	 
1.2.
	Учебно-тренировочные мероприятия
по подготовке
к чемпионатам стран
	 
–
	 
18, но не более 36 дней в году
	 
18, но не более 36 дней в году
	 
18, но не более 36 дней в году

	2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

	 
2.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия по общей и (или) специальной физической подготовке
	 
–
	-18, но не более 72 дней в году
-10, но не более 20 дней в году
	-18, но не более 72 дней в году
-10, но не более 20 дней в году
	-18, но не более 72 дней в году
-10, но не более 20 дней в году

	 
2.2.
	Восстановительные мероприятия
	 
–
	 
–
	 
До 10 суток

	 
2.3.
	Мероприятия для комплексного
медицинского обследования
	 
–
	 
–
	 
До 3 суток, но не более 2 раз в год

	 
2.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия
в каникулярный период
	До 21 суток подряд и не более двух учебно-тренировочных мероприятий в год
	 
–
	 
–

	 
2.5.
	Просмотровые учебно-тренировочные
мероприятия
	 
–
	 
До 60 суток

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
Приложение № 4
к Государственному стандарту 
спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон»
 
ОБЪЕМ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 
	 
 
Виды спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап
начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Этап     совершенствования спортивного мастерства
	 
Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До трех
лет
	Свыше
трех лет
	
	

	Контрольные
	1
	1
	1
	3
	3
	3

	Отборочные
	-
	-
	2
	5
	6
	8

	Основные
	-
	1
	3
	2
	4
	4


 
Приложение № 5
к Государственному стандарту 
спортивной подготовки по виду спорта
«бадминтон»
 
СООТНОШЕНИЕ ВИДОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И ИНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В СТРУКТУРЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО
ПРОЦЕССА НА ЭТАПАХ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА
 
 
	 
 
№ п/п
	 
 
Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	 
Тренировочный этап
	 
Этап     совершенствования спортивного мастерства
	 
Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	 
До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	 
1.
	Общая физическая подготовка (%)
	 
28-37
	 
28-37
	 
18-24
	 
14-20
	 
12-16
	 
10-14

	 
2.
	Специальная физическая подготовка (%)
	 
14-18
	 
14-18
	 
17-21
	 
15-20
	 
15-20
	 
13-17

	 
3.
	Участие
в спортивных соревнованиях (%)
	 
-
	 
1-2
	 
2-4
	 
4-6
	 
8-15
	 
15-20

	 
4.
	Техническая подготовка (%)
	 
32-42
	 
32-42
	 
32-42
	 
30-42
	 
25-30
	 
20-25

	 
5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%)
	 
8-11
	 
8-11
	 
10-14
	 
11-15
	 
11-15
	 
13-17

	 
6.
	Инструкторская
и судейская практика (%)
	 
3-5
	 
4-6
	 
10-14
	 
12-16
	 
17-23
	 
17-23

	 
 
 
7.
	Медицинские, медико- биологические, восстановительные мероприятия, тестирование
и контроль (%)
	 
 
 
1-3
	 
 
 
1-3
	 
 
 
2-4
	 
 
 
2-4
	 
 
 
4-6
	 
 
 
4-6


 
 
 
 Приложение № 6
к Государственному стандарту спортивной подготовки по
виду спорта «бадминтон»
 
НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ
И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «БАДМИНТОН»
 
	№
п/п
	Упражнения
	Единица
измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года
обучения


 
	 
	 
	 
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	6,9
	7,1
	6,2
	6,4

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	7
	4
	10
	5

	 
1.3.
	Наклон вперед
из положения стоя на
гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	 
см
	не менее
	не менее

	
	
	
	 
+1
	 
+3
	 
+2
	 
+3

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	110
	105
	130
	120

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Метание волана
	м
	не менее
	не менее

	
	
	
	3
	5
	4

	2.2.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более
	не более

	
	
	
	3,1
	3,4
	-
	-

	2.3.
	Челночный бег 6х5 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	-
	-
	15,6
	15,8

	2.4.
	Прыжки через скакалку (за 30 с)
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	40
	35
	-
	-

	2.5.
	Прыжки через скакалку
(за 45 с)
	количество
раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	-
	-
	75
	65


 
Приложение № 7
к Государственному стандарту 
спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон»
 
НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И
УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА 
НА ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП ПО ВИДУ СПОРТА «БАДМИНТОН»
 
	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1.    Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	 
	не более
	 

	
	
	
	 
	 

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	13
	7

	 
1.3.
	Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	 
см
	не менее

	
	
	
	+4
	+5

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	140
	130

	2.        Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Челночный бег 6х5 м
	с
	 
	не более
	 

	
	
	
	 
	 

	 
2.2.
	Поднимание туловища
из положения лежа на спине (за 1 мин)
	 
количество раз
	не менее

	
	
	
	32
	28

	2.3.
	Прыжки через скакалку (за 45 с)
	количество раз
	 
	не менее
	 

	
	
	
	 
	 

	3.           Уровень спортивной квалификации

	 
3.1.
	 
Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех лет)
	Спортивные разряды – «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд»,
«первый юношеский спортивный разряд»

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
	 
3.2.
	 
Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех лет)
	Спортивные разряды – «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», «первый
спортивный разряд»


 
Приложение № 8
к Государственному стандарту спортивной подготовки
по виду спорта «бадминтон»
 
НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ
(СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ПО ВИДУ СПОРТА «БАДМИНТОН»
 
	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мальчики
	девочки

	1.    Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	 
	не более
	 

	
	
	
	 
	 

	1.2.
	Бег на 2000 м
	мин, с
	 
	не более
	 

	
	
	
	 
	 

	1.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	36
	15

	 
1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)
	 
см
	не менее

	
	
	
	+11
	+15

	1.5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	215
	180

	2.    Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Челночный бег 6х5 м
	с
	 
	не более
	 

	
	
	
	 
	 

	2.2.
	Прыжки на скакалке (за 45 с)
	количество раз
	 
	не менее
	 

	
	
	
	 
	 

	2.3.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	35
	31

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»


 
Приложение № 9
к Государственному стандарту
спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон»
 
НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И УРОВЕНЬ
СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ ЗВАНИЯ) ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА ЗАЧИСЛЕНИЯ НА ЭТАП ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ПО ВИДУ СПОРТА «БАДМИНТОН»
 
	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мальчики
	девочки

	1.    Нормативы общей физической подготовки


 
	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	 
	не более
	 

	
	
	
	 
	 

	1.2.
	Бег на 2000 м
	мин, с
	 
	не более
	 

	
	
	
	 
	 

	1.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	36
	15

	 
1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)
	 
см
	не менее

	
	
	
	+11
	+15

	1.5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	215
	180

	2.    Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Челночный бег 5х6 м
	с
	 
	не более
	 

	
	
	
	 
	 

	2.2.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	37
	34

	2.3.
	Прыжки на скакалке (за 1 мин)
	количество раз
	 
	не менее
	 

	
	
	
	 
	 

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Спортивное звание «мастер спорта ПМР»

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
Приложение № 10
к Государственному стандарту 
спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон»
 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБОРУДОВАНИЕМ И СПОРТИВНЫМ ИНВЕНТАРЕМ, НЕОБХОДИМЫМИ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
 
Таблица № 1
	№
п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество
изделий

	1.
	Волан для бадминтона (перьевой)
	штук
	960

	2.
	Волан для бадминтона (пластиковый)
	штук
	240

	3.
	Обмотка для ракеток
	штук
	50

	4.
	Гантели переменной массы (от 1,5 до 10 кг)
	комплект
	3

	5.
	Станок для натяжки ракеток
	штук
	1

	6.
	Струна для натяжки ракеток
	комплект
	30

	7.
	Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг)
	штук
	7

	8.
	Перекладина гимнастическая
	штук
	1

	9.
	Ракетка для бадминтона
	штук
	10

	10.
	Сетка для бадминтона
	комплект
	2

	11.
	Скамейка гимнастическая
	штук
	3

	12.
	Стенка гимнастическая
	штук
	3

	13.
	Стойки для бадминтона
	комплект
	2

	14.
	Барьер легкоатлетический
	штук
	8

	15.
	Барьер низкий
	штук
	8

	16.
	Координационная лесенка для бега
	штук
	5

	17.
	Мат гимнастический
	комплект
	4

	18.
	Перекладина гимнастическая
	штук
	1

	19.
	Скамейка гимнастическая
	штук
	3

	20.
	Стенка гимнастическая
	штук
	3

	21.
	Степ-платформа
	штук
	5

	22.
	Утяжелители для ног
	комплект
	10

	23.
	Фишка (конус)
	штук
	30

	24.
	Эспандер ленточный
	штук
	10

	25.
	Эспандер трубчатый с резиновыми ручками
	штук
	5


 
Таблица № 2
 
	Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

	 
 
 
 
 
№ п
/ п
	 
 
 
 
 
Наименов ание
	 
 
 
 
Еди ниц а  изм ерен ия
	 
 
 
 
 
Расчет ная единиц а
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	 
Этап начал ьной подго товки
	 
 
Тренир овочны й этап
	Этап совершен ствовани я      спортивн ого
мастерст ва
	Этап высше го спорт ивног о   мастер
ства

	
	
	
	
	колсирчоекство
	эксплуатации
	количество
	срок
эксплуатации
	количество
	срок
эксплуатации
	колсирчоекство
	эксплуатации

	 
 
1.
	Волан для бадминт она
(перьево й)
	 
 
шт ук
	 
на обучаю щегося
	 
 
-
	 
 
-
	 
 
3
2
	 
 
1
	 
 
4
0
	 
 
1
	 
 
4
8
	 
 
1

	 
2.
	Обмотка для ракето
	шт ук
	на обучаю
щегося
	 
-
	 
-
	2
4
	 
12
	3
6
	 
12
	4
8
	 
12

	 
3.
	Ракетка д бадминто
а
	шт ук
	на обучаю
щегося
	 
-
	 
-
	 
2
	 
12
	 
3
	 
12
	 
4
	 
12

	 
4.
	Струна дл натяжки ракеток
	ко мп
ле кт
	на обучаю щегося
	 
-
	 
-
	 
2
4
	 
12
	 
3
6
	 
12
	 
4
8
	 
12


 
Приложение № 11
к Государственному стандарту 
спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон»
 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ЭКИПИРОВКОЙ
 
	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	 
 
 
№ п/п
	 
 
 
 
Наименование
	 
 
 
Единица измерения
	 
 
 
Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Этап     совершенствования спортивного
мастерства
	Этап высшего спортивного
мастерства

	
	
	
	
	количество
	срок
эксплуатаци
	 
количество
	срок эксплуатаци
и (лет)
	 
количество
	срок эксплуатаци и (лет)
	 
количество
	срок
эксплуатаци и (лет)

	 
1.
	Костюм спортивный
тренировочный зимний
	 
штук
	 
на обучающегося
	 
-
	 
-
	 
1
	 
1
	 
1
	 
1
	 
1
	 
1

	 
2.
	Костюм спортивный тренировочный
летний
	 
штук
	 
на обучающегося
	 
-
	 
-
	 
1
	 
1
	 
1
	 
1
	 
1
	 
1

	 
3.
	Кроссовки для спортивного
зала
	 
пар
	на обучающегося
	 
-
	 
-
	 
1
	 
1
	 
1
	 
1
	 
2
	 
1

	4.
	Спортивные
брюки
	штук
	на
обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	2
	1

	5.
	Фиксаторы для
голеностопа
	комплект
	на
обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	2
	1

	 
6.
	Фиксаторы коленных
суставов
	 
комплект
	на обучающегося
	 
-
	 
-
	 
-
	 
-
	 
1
	 
1
	 
2
	 
1

	 
7.
	Фиксаторы локтевых
суставов
	 
комплект
	на обучающегося
	 
-
	 
-
	 
-
	 
-
	 
1
	 
1
	 
2
	 
1

	8.
	Футболка
	штук
	на
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	2
	1


 
 
	 
	 
	 
	обучающегося
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9.
	Шорты
	штук
	на
обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	2
	1

	 
10.
	Чехол на
ракетку (сумка-чехол)
	 
штук
	на обучающегося
	 
-
	 
-
	 
1
	 
12
	 
1
	 
12
	 
1
	 
12


 
